
Mi Universidad

Nutrición
Hola, soy Albores y esta es mi casa...



Mi Universidad

¡Esta Licenciatura es para ti!

Si tienes:
Pasión por los hábitos saludables.

Interés por el bienestar de la población.

Sentido en la importancia de los alimentos.  



Programa de 3 años, en el que 
aprenderás a:
Primer Cuatrimestre

• Introducción a la Nutrición
• Morfología General
• Química Orgánica
• Alimentación y Cultura
• Computación I
• Inglés I

Segundo Cuatrimestre

• Planeación Dietética
• Microbiología
• Química de los Alimentos
• Biología Celular y Genética
• Computación II
• Inglés II

Tercer Cuatrimestre

• Psicología y Retos Nutricionales
• Estadística Descriptiva en 
Nutrición
• Biotecnología de los Alimentos
• Bioquímica
• Toxicología de los Alimentos
• Fisiopatología I

Cuarto Cuatrimestre

• Educación en Nutrición
• Estadística Inferencial en Nutrición
• Nutrición en Enfermedades 
Gastrointestinales
• Nutrición en el Embarazo y Lactancia
• Preparación y Conservación de 
Alimentos
• Fisiopatología II

Quinto Cuatrimestre

• Nutrición y Medicina Alternativa
• Economía y Política Alimentaria
• Nutrición en Enfermedades Renales
• Nutrición en la Infancia y 
Adolescencia
• Servicio de Alimentos
• Bioética y Profesionalismo

Sexto Cuatrimestre

• Nutrición en Obesidad y síndrome 
Metabólico
• Bases de Administración
• Nutrición en Enfermedades 
Cardiovasculares
• Nutrición en el Adulto Mayor
• Epidemiología
• Desarrollo Humano

Séptimo Cuatrimestre

• Nutrición en la Actividad Física y el 
Deporte
• Economía de la Salud
• Salud Pública
• Nutrición y Actividades Pediátricas
• Organización y Administración de 
Servicios
• Dirección y liderazgo

Octavo Cuatrimestre

• Mercadotecnia Nutricional
• Prácticas en Nutrición Clínica I
• Sobrepeso y Obesidad
• Calidad en los Servicios
• Seminario de Tesis
• Proyección Profesional

Noveno Cuatrimestre

• Trastornos de la cultura alimentaria
• Prácticas en Nutrición Clínica II
• Legislación en Nutrición
• Taller de Elaboración de Tesis
• Taller del Emprendedor



Infraestructura  

Mi Universidad



En este mundo competitivo, podrás 
integrarte:

 

Consultorio privado.

Dependencias públicas y privadas.

Industria de los alimentos.



Nos respaldan

 42   Años de Experiencia 

 40  Programas Educativos

Miles de Alumnos Egresados

Títulos y Cédulas con Validez Nacional



Requisitos:

Documentos en Original y dos copias.

Escolarizado

Acta de nacimiento actualizada

Certificado de Bachillerato*

Modalidades:



Visítanos en:
www.uds.edu.mx 

UDS Mi Universidad @udsmiuniversidad @udsmiuniversidad

#SoyAlbores
#CalidadEducativa

#YoSoyUDS

963 632 77 67


